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‘ w Entrainements spéciaux 2015

CLUB SPORTIF

SIONSVALAIS

En plus des entrainements traditionnels, quelques entrainements « spéciaux »
sont organisés dans un but de découvrir d'autres parcours.

Ces entrainements durent entre 50 et 90 minutes, selon les parcours, et ne sont
pas réservés aux membres du club. Donc bienvenue a tous les coureurs qui
aimeraient se joindre a nous.

Pour Chalais-Vercorin, des habits de rechange peuvent étre mis dans le
téléphérique. Prévoir 6.20 fr. pour la descente en télé (3.10 fr. avec le % tarif).

Pour Bramois-Euseigne, un véhicule amenera les habits a Euseigne et la descente
se fera en car postal (Prix de la course estimé entre 5 fr. et 8 fr.).

Mardi 19 mai : Chalais-Vercorin. Rendez-vous a Chalais a 17 h 45. Pour plus
d'informations, appelez Didier Fournier au 079 338 78 10.

Samedi 30 mai : Bramois-Euseigne. Rendez-vous a 09 h 00 au parc derriere I'église
de Bramois. Pour plus d'informations, appelez Didier Fournier au 079 338 78 10.



