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PRESENTATION 

Sandra, née en 1973, est venue très tôt à la course à pied.  
 
 

 

RESULTATS 

Durant toute sa jeunesse, elle a occupé régulièrement les 
premières places des compétitions.  
 
Elle réussit sa plus belle saison à 19 ans avec 

o 10' 38'' 58 sur 3000 m 
o 18' 59'' 95 sur 5000 m 
o 39' 07'' 92 sur 10'000 m 
o Et surtout 1 h 23' 28'' au semi-marathon de Vevey lors d'un championnat suisse. Ce fut le meilleur temps 

réalisé par une Juniore en Suisse, cette année-là ! 
 
La charge de ses trois enfants et d'un mari (l'harmonie ne se limite pas à l'habillement...) ne l'empêche pas de 
participer encore aujourd'hui à des courses populaires (4 h 24' à Sierre-Zinal en 2010).  
 


